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Contexto

Todos os anos, milhões de pacientes adquirem infeções durante a sua estadia 

em estruturas de saúde, onde microorganismos resistentes são frequentemente 

transmitidos através das mãos dos profissionais de saúde.

Os microorganismos resistentes reduzem a eficácia dos antibióticos na 

prevenção e na cura das infeções.

As PBCI traduzem regras de boa prática que devem ser adotadas por todos os 

profissionais na prestação de cuidados de saúde, tendo em vista minimizar o 

risco de infeção e a transmissão cruzada e incidem sobre dez padrões de 

qualidade.

A higiene das mãos é a intervenção mais eficaz na redução da transmissão de 

infeções e de microorganismos resistentes.



OMS

“Juntos, podemos acelerar as ações 

para prevenir a transmissão de 

infeções e da resistência 

antimicrobiana nos cuidados de 

saúde e construir uma cultura de 

segurança e qualidade de cuidados 

na qual a higiene das mãos é de 

máxima prioridade”.

https://www.youtube.com/watch?v=2_SNsAMd0cg
https://www.youtube.com/watch?v=2_SNsAMd0cg


Higiene das mãos e impacto na Saúde 

A higiene das mãos pode reduzir as doenças diarreicas em 30% to 48%. 

Reduz as infeções respiratórias agudas em 20%. 

Papel importante na redução de transmissão de agentes associados à 

surtos epidémicos, como cólera, ébola, SARS, hepatites A/E. 

Protege das infeções associadas aos cuidados de Saúde e reduz a 

transmissão de resistência antimicrobiana.

Contribui para a redução das doenças tropicais negligenciadas. 

A higiene das mãos têm um duplo papel protetor – protege o doente e o 

profissional de saúde. 

https://globalhandwashing.org/wp-content/uploads/2020/09/GHD-2020-Fact-Sheet-English.pdf



Higiene das mãos e impacto na Saúde 

OMS: a resistência antimicrobiana é uma das 10 principais ameaças à 

saúde global.

Nações Unidas: em 2050, 10 milhões de mortes/ano  em todo mundo 

relacionadas à infeções por “super bactérias”.

Saúde humana, animal, ambiental e segurança alimentar estão 

interligadas  abordagem multissetorial.



https://healthpolicy-watch.news/antimicrobial-resistance-deaths-cancer

Mortalidade associada à 
resistência microbiana em 
comparação com outras 
causas comuns de morte. 





Pandemia da COVID-19 e PBCI

https://www.cbc.ca/news/health/covid-19-omicron-surface-transmission-1.6385401
https://www.dn.pt/sociedade/90-dos-medicos-de-privados-por-vacinar-queixa-ja-entrou-na-entidade-reguladora-da-saude-13281267.htmlhttps://expresso.pt/sociedade/coronavirus/2021-01-09-

Covid-19.-Amadora-Sintra-reforca-camas-nos-cuidados-intensivos-covid/

https://www.cbc.ca/news/health/covid-19-omicron-surface-transmission-1.6385401
https://www.myast.org/


Pandemia da COVID-19 e PBCI

Pandemia da COVID-19: importância do cumprimento das PBCI em geral e papel 

crítico que a higiene das mãos desempenha na transmissão de doenças. 

O acesso a EPI apropriado, combinado com o treinamento dos profissionais de 

saúde em PCI, teria evitado muitas infeções de COVID-19 (e mortes relacionadas) 

entre profissionais de saúde durante os primeiros seis meses da pandemia.

Instituição e reforço de medidas imediatas sobre a higiene das mãos em todos os 

ambientes públicos e privados       

 A higiene das mãos tornou-se um assunto de todos.
 Aproveitar o momento atual para torná-la um dos pilares das intervenções de

saúde pública.

Surtos epidémicos  disseminação devastadora de infecções e um enorme impacto 

social que se estende além dos Cuidados de Saúde.
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Avanços na 
literatura sobre 
higiene das mãos



Pandemia da COVID-19 e higiene das mãos

A higiene das mãos foi uma das primeiras medidas recomendadas com a 

emergência da pandemia da COVID-19 que rapidamente se tornou o centro das 

atenções dos profissionais de Saúde e público em geral. 

É fulcral no combate à COVID-19. 

Portanto, o momento é propício para aproveitar esta oportunidade sem

precedentes para armar todos contra potenciais doenças infecciosas e estarmos

melhor preparados para enfrentar crises de saúde semelhantes.



“Higiene das mãos para todos” na resposta à 
pandemia da COVID-19

https://folhabv.com.br/noticia/CIDADES/Capital/Restaurantes-deverao-disponibilizar-alcool-70--por-cada-mesa/67282
http://diariogaucho.clicrbs.com.br/rs/dia-a-dia/noticia/2021/08/ventilacao-cruzada-e-luva-de-plastico-o-que-vale-e-o-que-deixou-de-ser-obrigatorio-em-bares-e-restaurantes-de-porto-alegre-20642121.html

https://folhabv.com.br/noticia/CIDADES/Capital/Restaurantes-deverao-disponibilizar-alcool-70--por-cada-mesa/67282


“Acelerar os esforços na melhoria da adesão 
à higiene das mãos”- apelo OMS 2023

Profissionais de Saúde Equipas PPCIRA Decisores/administradores Utentes/público em geral



O problema 
invisível

www.cdc.gov/handhygiene

http://www.cdc.gov/handhygiene


O problema 
invisível



AMBIENTE DO PACIENTE





ADESÃO À
HIGIENIZAÇÃO 

DAS MÃOS

INFEÇÕES ASSOCIADAS 
AOS CUIDADOS DE 

SAÚDE

www.cdc.gov/handhygiene

http://www.cdc.gov/handhygiene


O problema invisível

https://www.youtube.com/watch?v=s9IygrezZ88
https://www.youtube.com/watch?v=s9IygrezZ88
https://www.youtube.com/watch?v=9R8fHo6WfzY
https://www.youtube.com/watch?v=9R8fHo6WfzY


No ambiente hospitalar, os 
microorganismos resistentes

São frequentemente transferidos através das

mãos dos Profissionais de Saúde  

Os pacientes devem 
ser protegidos!



A Higiene das mãos

É a intervenção MAIS 
EFICAZ na redução  
da transmissão de 
infeções e de 
microorganismos
resistentes.



A HIGIENE 
DAS MÃOS

É simples

É eficaz

É económica

Salva vidas!



A OMS recomenda os:

Momentos de Higiene 
das Mãos
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JUNTE-SE ao 
movimento!


